Traningsprogram for: Birgitta Forsgren Skapat av: Kerstin Olsson
Information: Goéres 2 ggr/v tillsammans med rehabass

D3 — Uppresning fran stol i parallellstdende

Utforande

Dosering
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D5 — Tyngdoverforing i sidled

Utforande

Dosering
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D4 — Tahavning

Utforande
Dosering

E1 — Gang framat pa plant underlag

Utforande

Dosering
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